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Wir gedenken unserer Verstorbenen 

Rosemarie Thumm 
Ehrenmitglied 

* 20.01.1934 � 07.01.2023 

Dieter Walz 
Ehrenmitglied 

* 30.04.1941 � 27.01.2023 

Gerd Frank * 10.11.1950 � 28.01.2023 

Prof. Dr. Robert Schnüll 
Ehrenmitglied 

* 24.05.1935 � 19.02.2023 

Peter Braun 
Ehrenmitglied 

* 27.10.1940 � 09.03.2023 

Eugen Straub * 27.04.1942 � 11.04.2023 

Helmut Thumm 
Ehrenmitglied 

* 05.12.1931 � 02.07.2023 

Helmuth Eggers 
Ehrenmitglied 

* 21.12.1937 � 01.08.2023 

Charlotte Zinsky * 03.12.1937 � 08.08.2023 

Andreas Mika * 06.05.1973 � 08.09.2023 

Werner Murr 
Ehrenmitglied 

* 31.07.1950 � 04.12.2023 

Rolf Baumhämmel 
Ehrenmitglied 

* 04.02.1938 � 14.12.2023 





1. Vorstand und Geschäftsstelle im Jahr 2023

Beate Fregin Manuel Justus Norbert Leven 

Schriftführerin Finanzen Öffentlichkeitsarbeit 
Personal/Mitarbeiter/ 

Übungsleiter 
Immobilie / 

Gebäudeinfrastruktur  
Vorstandssprecher 

Karin Klötzer Neele Bunscheit 

Sportwartin Jugendvertreterin 

Petra Ullrich Jutta Wahl 

Geschäftsstelle Geschäftsstelle 



2. Mitgliederentwicklung und Struktur 

 

 

Zum Jahresende 2023 haben wir mit 2610 Mitgliedern erneut einen Höchststand an 
Mitgliedern erreicht. Zuwachs verzeichnete der TSV wie seit Jahren schon in der Abteilung 
Fußball. Aber auch FPD, Handball, Judo und Leichtathletik befanden sich von der 
Nachfrage her spürbar im Aufwind. Eine erfreuliche Tendenz. Die deutlich sichtbare Delle 
der Jahre 2020 und 2021 hatte � das lässt sich nun eindeutig belegen � eindeutig die 
Corona-Pandemie als Ursache und das Interesse am Sport im TSV Bernhausen nicht 
nachhaltig aus dem Tritt gebracht. 

Mitglieder-Entwicklung in den Abteilungen 

 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Fitness-Power-Dance 
(ab 2021 incl. Turnen) 438 412 412 440 482 493 

Fußball 826 830 835 869 934 943 

Gesundheitssport 
(vor 2021 Herzsport)  

105 105 91 100 108 92 

Handball 154 154 139 138 143 147 

Judo 106 93 70 74 77 81 

Leichtathletik  
(vor 2021 LA, KiTu, Inliner) 495 475 459 297 294 337 

New Move 
(neu ab 2021) 0 0 0 92 82 62 

Schwimmen 254 259 224 252 304 296 

Tanzsport 92 91 89 95 116 104 

Tischtennis 84 80 71 65 78 71 

Volleyball 185 161 148 156 176 177

Gesamt* 
* incl. Doppel-Mitgliedschaften 2739 2660 2538 2578 2794 2803 
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Im Gegenteil: Nach wie vor wollen in einigen Abteilungen mehr Menschen � Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene � mitmachen als dafür Platz zur Verfügung steht. Unter 
besonders erschwerten Bedingungen hält die Schwimmabteilung seit Herbst 2023 ihren 
Übungsbetrieb aufrecht: Wegen der renovierungsbedingten Schließung des 
Gartenhallenbads fehlt die gewohnte Wasser äche. Ein Dankeschön richten wir als TSV an 
die Stadtwerke Filderstadt für die Zuweisung von Wasser äche in den vorhandenen 
Einrichtungen, aber auch an die Nachbarkommunen, die unseren Schwimmerinnen und 
Schwimmern �Asyl� gewähren. 

Mangels freier Belegungszeiten in den vorhandenen Sportstätten lassen sich nach wie vor 
neue Angebote nur schwer � oder gar nicht realisieren. Auch existierende Wünsche nach 
Veränderungen von Übungszeiten müssen zurzeit abschlägig beschieden werden. 
Kleinste Verschiebungen hätten einen Domino-E ekt zur Folge. Die Lage wird sich durch 
den im Herbst 2024 anstehenden Abbruch der Gotthard-Müller-Halle noch verschärfen. 
Immerhin errichtet die Stadt Filderstadt an gleicher Stelle einen Neubau mit drei 
Spielfeldern und zwei multifunktional nutzbaren Räumen. Diese stehen aber 
voraussichtlich erst im Lauf des Jahres 2027 zur Nutzung bereit. 

Wo die Schwerpunkte unserer Arbeit im Sinne der Erfüllung unseres gesellschaftlichen 
Auftrags liegen, führt die nachstehende Gra k zur Altersstruktur vor Augen: 

 

Dem Kinder- und Jugendbereich gilt unsere größte Aufmerksamkeit. Hier erleben wir den 
größten Zustrom, aber auch die Enttäuschung, wenn statt einem Platz im Training wegen 
fehlender Hallenkapazität nur ein Platz auf der Warteliste angeboten werden kann. Wir 
erwarten schon in naher Zukunft auch einen spürbaren Anstieg der Nachfrage nach 
Sportangeboten für die Gruppen der Über-60-Jährigen. Die sogenannten geburtenstarken 
Jahrgänge kommen ins Rentenalter � auch darauf werden wir uns vorbereiten.  

An Sport ächen mangelt es aber nicht nur im überdachten Bereich. Auch im Freien 
verzeichnen wir De zite seit � man muss es leider betonen � inzwischen Jahrzehnten! Um 
es vornehm zu formulieren: Das Verständnis des TSV Bernhausen zum Umgang der 
kommunalpolitisch Verantwortlichen mit dem Ausbau des Fleinsbachstadions zum 
Sportpark ist deshalb nicht besonders ausgeprägt. 
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Weiterentwicklung 
 
Das Jahr 2023 markiert einen Einschnitt in der Vorstandsarbeit unseres TSV Bernhausen. 
Jochen Köker (4.v.l.) schied nach einem Dutzend Jahren an der Spitze des Vereins als 
Vorsitzender auf eigenen Wunsch aus. Auch Wilfried Bittner (1. Stellvertreter/Technik) und 
Jürgen Rommel (Finanzen, links) gaben ihre Ämter auf. Ihr langjähriges Wirken wurde in 
der Mitgliederhauptversammlung 2023 gewürdigt. Ein verkleinertes Vorstandsgremium hat 
seitdem die Verantwortung übernommen. In alphabetischer Reihenfolge sind dies: Beate 
Fregin (2.v.r.), Karin Klötzer (3.v.r), Manuel Justus (r.) und Norbert Leven (3.v.l.). Ihnen zur Seite 
steht als Jugendvertreterin Neele Bunscheit (2.v.l.).  

 

Einhergehend mit der neuen Struktur im Vorstand hat die Geschäftsstelle mehr 
Verantwortung im täglichen Geschäftsbetrieb übernommen. Die gewählten ehrenamtlich 
tätigen Vorstandsmitglieder haben folgende Aufgaben in ihre Zuständigkeit übernommen:  

Ö entlichkeitsarbeit, Zukunftswerkstatt Bereich Marketing/Medien/Kommunika-
tion, Vorstandssprecher, Vertretungsberechtigung: Norbert Leven 
Schriftführung, Zukunftswerkstatt Bereich Angebote/Netzwerk intern, Perso-
nal/Mitarbeiter/Übungsleiter, Vertretungsberechtigung: Beate Fregin 
Finanzen, Zukunftswerkstatt Mitarbeit/Führung, Immobilie/Gebäudeinfrastruk-
tur/Technik, Vertretungsberechtigung: Manuel Justus 
Sportwart, Organisation/Belegung Sport ächen: Karin Klötzer 

Fritz Hartmaier bleibt als Kassenprüfer im Amt. Für Klaus Rehe und Martin Gottschling 
wurden Monika Greiner und Manfred Weyermann neu gewählt. 

Der neue Vorstand hat zügig nach seiner Wahl die Arbeit aufgenommen und nach einer 
Bestandsaufnahme Ziele de niert, die Arbeitsabläufe vereinfachen und gleichzeitig 
dauerhaft Ausgaben vermindern sollen. Dazu gehören u.a.: die Umstellung der 
Mitgliederverwaltung auf einen durchgängig digitalisierten Prozess, die Neuausstattung 
der Geschäftsstelle mit modernster IT-Technik.  

Die Arbeitsgruppen der Zukunftswerkstatt � hervorgegangen aus der Klausurtagung Ende 
2022 � haben mit unterschiedlicher Intensität ihre Arbeit fortgesetzt. Mit zahlreichen neuen 
Ideen glänzt die AG Angebote/Netzwerk. Erinnert sei hier beispielhaft an die Lila Fun 
Meile im Sommer. Einiges fand auf Anhieb Anklang, anderes hätte mehr Zuspruch verdient 
gehabt. Dies gilt auch für die von der AG Ö entlichkeitsarbeit mit großem Aufwand 
vorbereitete Schulung für Interne zum Thema Social Media. 



AAbteilungen 
 
Die Abteilungen haben sich, wie eingangs geschildert, überwiegend sehr positiv 
entwickelt. Leider hat die Abteilungsleiterin Gesundheitssport zum Jahresende ihr Amt 
niedergelegt. Ein Ersatz konnte ad hoc nicht gefunden werden. Die Berichte der elf 
Abteilungen geben Einblick in die dort ehrenamtlich tagtäglich geleistete Arbeit.  

Clubhaus/Vereinsgelände 
 
Nachdem wir unseren TSV-Saal by Bernhauser Bank umfangreich saniert haben, stand 
das Jahr 2023 aus nanzieller Sicht unter dem Motto Konsolidierung. Der Fokus lag auf der 
notwendigen Instandsetzung. Hier spürt man die allgemeinen Kostensteigerungen 
deutlich. Es bestehen keine nennenswerten Rücklagen für das immer älter werdende 
Gebäude. Hier besteht Handlungsbedarf. 

4. Finanzen 

Die Finanzsituation des TSV Bernhausen ist wie in den Vorjahren solide. Sorge bereiten uns 
steigende Kosten, die insbesondere auf Gebührenerhöhungen im Energiesektor 
zurückzuführen sind. Unser Augenmerk richten wir als Vorstand darauf, wie vorher bereits 
erwähnt, Ausgaben zu hinterfragen und wo möglich zu reduzieren. Jedoch wird es ohne 
eine Steigerung der Einnahmen nicht gehen. Nachstehend ein Auszug für die 
Rechnungsjahre 2021 bis 2023. 

Einnahmen-Ausgaben-Übersicht  
   
Einnahmen 2023 2022 2021 

Mitgliedsbeiträge 220.254,08 � 200.162,06 � 178.507,09 � 

Spenden  185.524,77 � 211.273,48 � 94.989,86 � 

Zuschüsse (Stadt, 
Verbände) 

158.071,92 � 119.356,80 � 131.271,49 � 

Eintritts- und 
Startgelder 

39.453,65 � 20.146,96 � 1.162,62 � 

Kursgebühren 82.880,44 � 58.729,64 � 21.582,74 � 

Werbung, Vermietung, 
Anzeigen 

48.657,95 � 67.912,28 � 27.163,07 � 

Sonstige Einnahmen 21.658,50 � 23.657,08 � 14.994,94 � 
 

Ausgaben 2023 2022 2021 

Kosten für Kurse  16.692,41 � 20.443,06 � 23.099,85 � 

Übungsleiter, Trainer 270.607,22 � 267.172,28 � 137.593,87 � 

Zweckbetrieb Sport 

266.806,51 � 271.502,75 � 162.943,84 � (Schiedsrichter, Prämien, 
Hallennutzung, etc. 

Personalkosten 
Geschäftsstelle 

34.089,21 � 44.495,19 � 37.809,35 � 

Sachkosten 
10.739,81 � 7.815,70 � 6.170,45 � 

Geschäftsstelle 

Versicherungen 16.354,52 � 15.533,46 � 13.416,42 � 

Gebäudeinstandhaltung 30.280,60 � 115.758,07 � 93.303,64 � 

Die Jahresabschlüsse 2022 und 2023 stehen noch aus. 



5. Veranstaltungen und sportliche Highlights

Im Jahr 2023 hat sich die Zahl der Veranstaltungen wieder einem normalen Vor-Corona-
Niveau angenähert. Auch die sportlichen Highlights konnten sich sehen lassen. 
Nachstehend ein Auszug aus den Aktivitäten: 

Veranstaltungen 

ab Januar Gesamtverein Kegeln für alle neu im Programm 
21./22.01. Fußball Turnier der Juniorinnen  
04.02. Fußball 10. Briem-Cup (AH)
Februar Gesamtverein Erste-Hilfe-Kurse 
März Gesamtverein 125. Lila Tre  
18.03. New Move Int. Hallenwettkampf Inlineskating 
21.04. Gesamtverein Mitgliederversammlung 
29./30. Schwimmen 19. Internationaler Bärencup
13.05. Fitness-Power-Dance 1. Zumba Party
30.05/01.06. Fußball P ngstcamp für Jg. 2011 - 2015 
24./25.6. FPD, FB, SW, VB 32. Bärenfest
08.07. Der Grieche am Fleinsbach 2. Party am Fleinsbach 
13.07. Gesamtverein Start Bewegte Apotheke 
19.07. Gesamtverein Jubilar- und Ehrenmitgliedsfeier 
23.07. Schwimmen 1. Sommercup der Abt. Schwimmen
20.08. Gesamtverein Lila Fun-Meile 
23.09. Fitness-Power-Dance Aus ug  
30.09. September Schulung: Social-Media-Aktivitäten 
15.10. Tanzsport 50-Jahre-Jubiläums-Tanzcafé 
04.11. Gesundheitssport Aus ug 
01.12. Gesamtverein Weihnachtskation �Engel für ein Stück Glück� 
2./3.12. Fußball REWE Güntner Hallenmasters 
10.12. Fußball REWE Güntner-Cup 
27.-29.12. Fußball 47. Aktiven-Hallenfußballturnier �Selgros-Cup�

Sportliche Erfolge 

Januar Schwimmen 3 Goldmedaillen beim Bezirkscup  

Februar Schwimmen DMS-Bezirksliga, 7. Platz 

März New Move SWR berichtet über Speedskatinbg-Wettkampf 

März Judo Gute Platzierungen beim Schwabencup in Steinheim 

April Leichtathletik Thomas Rack Goldmedaille, World Transplant Games 

Mai Leichtathletik  Emanuel Molleker holt Fahrkarte zur Zehnkampf-EM 

Mai Gesamtverein TSV-Sportler legen 6200 km beim Stadtradeln zurück 

Juni Fußball D1-Juniorinnen werden Meister in der Kreissta el 

Juli Leichtathletik BW-Finals Moritz Eisold gewinnt Einlage-Zehnkampf 

September Leichtathletik Halbmarathon: Christoph Hillebrand Gesamtsieger 

Oktober Schwimmen Ba-Wü Meisterschaften: Silber für Yanislav (2) und Mia 

Oktober Judo Ba-Wü Einzelmeisterschaften Silber für Luca Kurfess 

November Fußball 2. Platz beim Vereins-Ehrenamtspreis des WFV

November Tanzsport Dt. Tanzsportabzeichen: 3 x Bronze und 18 x Silber  



6. Ehrungen

Zu Ehrenmitgliedern des TSV Bernhausen wurden ernannt: 

Karl-Heinz Metzger, Rosi Bauer, Jürgen Hahn (v.l.) 

Für langjährige Mitgliedschaft wurden 2023 folgende Mitglieder geehrt: 

Für 70 Jahre Mitgliedschaft: 

Rolf Briem (links) und Adam Durst (im Bild mit Jochen Köker) 

Für 60 Jahre Mitgliedschaft:  

Klaus Heinsohn (rechts) 



Für 50 Jahre Mitgliedschaft:  

Helmut Alber, Herbert Briem, Annette Bürkner, Renate Frahm, Franz Hacker, Monika Pecha 

Für 40 Jahre Mitgliedschaft:  

Werner Arnold, Rose Bauer, Ste en Briem, Ste en Dahler, Horst Gieschler, Jürgen Hahn, 
Ste en Rehe, Annette Schumacher, Tanja Sirignano, Jochen Weiss 

Für 30 Jahre Mitgliedschaft:  

Philipp Böpple, Carola Grosser, Holger Haas, Peter Horzella, Lotte Palmer, Georg-Jürgen 
Rommel, Pilvi Stäbler, Daniel Uhl 

Ehrennadeln für besondere Verdienste erhielten: 

Goldene Ehrennadel:  

 
Rosemarie Bantel, Wolf-Dieter Obst und Alexandra Rack (nicht im Bild) 

Silberne Ehrennadel:  

Gert Brenner 

Bronzene Ehrennadel:  

 
Brunhilde Dittus-Denzel, Carl Brandt, Martina Weinmann, Andreas Bunscheit, Saskia 
Klasen, Melina Fischle, Lena Weber, Jozef Babin (v.l.)  
nicht im Bild: Lars Bärhold, Horst Gieschler und Delal Özkul 



7. Aktionen 

Auch über den sportlichen Bereich hinaus waren wir aktiv.  

Mit der Scheckübergabe durch Karlheinz Pitter (Bernhauser Bank) an Oliver Rogosch 
(Clowns im Dienst) fand die Weihnachtsaktion �Mal ein Stück Glück� aus 2022 bei der 
Mitgliederversammlung ihren Abschluss. 

 
Karlheinz Pitter (Bernhauser Bank), Oliver Rogosch (Clowns im Dienst), Jochen Köker (v.l.) 

Zum 1. Advent 2023 wurde die 4. Weihnachtsaktion in bewährter Kooperation mit der 
Bernhauser Bank gestartet. Der Erlös aus der Aktion �Engel für ein Stück Glück� kommt als 
Spende der Hospizgruppe Filderstadt e.V. zugute. 

 

8. Fazit 

Dort, wo die personellen wie räumlichen Gegebenheiten vorhanden sind, wächst der TSV 
Bernhausen kontinuierlich weiter. Leider können wir nicht überall zum Mitmachen 
einladen, weil die vorhandene Kapazität die Grenzen zieht. Die behutsame 
Weiterentwicklung der Strukturen ist auf die Zukunft ausgerichtet. Unser Ziel ist nach wie 
vor, so vielen Menschen wie möglich körperliche Ertüchtigung zu ermöglichen. Dazu 
bietet der TSV den notwendigen Rahmen, der über den Sport hinaus auch ein 
menschliches Miteinander ermöglicht. Alles in allem sehen wir den TSV Bernhausen 1899 
e.V. für die Zukunft gut aufgestellt. Wir bleiben in Bewegung.  

Einmal lila, immer lila! 



9. Danke

Unser Dank als Vorstand gilt von ganzem Herzen allen, die durch ihren ehrenamtlichen 
Einsatz den �Betrieb� am Laufen halten. Ebenso danken wir ganz herzlich im Namen aller 
Mitglieder den zahlreichen Gönnern, Sponsoren und Freunden, die durch ihre oft 
jahrzehntelange Verbundenheit wesentlich zum Wohlergehen des TSV Bernhausen 
beitragen. Wir freuen uns sehr auf eine gemeinsame partnerschaftliche Zukunft.  

Beate Fregin � Manuel Justus � Norbert Leven 
Neele Bunscheit � Karin Klötzer 

Impressionen von der Hauptversammlung 2023 
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STADTRADELN

06.05. � 26.05.23

Jetzt auf www.stadtradeln.de nach Filderstadt

suchen und im Team TSV Bernhausen FPD anmelden.

let's ride the bike!



Liebe TSV-Freunde,

Wow wow wow 2023 � was für ein power Jahr! Es war einiges los bei Fitness-Power-Dance!
Unter anderem haben wir als FPD Abteilung wieder sehr erfolgreich beim Stadtradeln teilgenom-
men und erstmalig die Lila FUN-Meile mitorganisiert.
Auch das Bärenfest war wieder ein tolles Event und unsere Waffeln und die Bowle kamen wieder 

wir eine Erlebnisführung gebucht hatten und anschließend in den Ratskeller eingekehrt sind.

Nicht zu vergessen unser Kerngeschäft � unser breites Angebot an Fitness-, und Bewegungskurse
für jedes Alter. Die Kurse werden sehr gut besucht und wir haben eine Menge Spaß, wir sind immer 
bemüht unser Angebot auszubauen und eine �bunte� Mischung anzubieten. Aber lest selbst auf den
nächsten Seiten, was hier so los ist.
Unser Highlight 2023 war unsere Zumba Party am 13. Mai, die wir erstmalig in der Rundsporthalle
organisierten. Zumba-Begeisterte aus der ganzen Region fanden ihren Weg in die Rundsporthalle
und tanzten (fast) unermüdlich vier Stunden lang unter der gekonnten Leitung von unseren Zumba 
� Instructors. What a Night!
Zudem freuen wir uns sehr, dass wir mit Verena ein neues Ausschussmitglied gewinnen konnten. 
Verena ist selbst sportbegeistert, Teilnehmerin mehrere Kurse bei FPD und ab sofort auch eine gro-
ße Hilfe bei der Organisation und Durchführung unserer Events und Angebote.
Wir sagen herzlich DANKE an unsere Mitglieder und Übungsleiter*innen für das fantastische, sport-
liche Jahr 2023.

Viele Grüße euer FPD-Ausschuss
Simone Hanisch, Tabea Mayer, Jana Weitzmann,
Sabine Rößler, Verena Schneck, Helen Tate-Worch

WIR SIND

FITNESS
DANC

E!

Simone Hanisch

Abteilungsleiterin und
Zumba-Liebhaberin

Sabine Rößler

Kassenwart und
FunTone©-Fan

Tabea Mayer

Stellvertreterin, IT-Verantwortliche
und Übungsleiter-Dompteurin

Jana Weitzmann

Öffentlichkeitsarbeit
und Wortkünstlerin

Helen Tate-Worch

Anmeldungskoordinatorin
und FPD-Chronistin

Verena Schneck

Eventkünstlerin und 
Organisationstalent

POWER



Fitness-Power-Dance

Fitmix mit Madeleine
Montag 19:30 � 20:30 Rundsporthalle
Donnerstag 19:00 - 20:00 ESG Halle

Gedanken einer Teilnehmerin
Fitmix

Schadet nix
Gymnastik für Frauen,

damit die Muskeln nicht abbauen
Bauch � Beine � Po

Stärkt es ebenso

Das ist zum Mitmachen ein guter Grund.

Fitmix mit Rosa 
Mittwoch 8:55 � 9:55 Uhr Bruckenackerhalle

Fitmix ist ein abwechslungsreiches Ganzkörper-Training!
Beim Fitmix trainieren wir mit und ohne Kleingeräten die gesamte Muskulatur.

Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer werden durch Training verbessert
und vor allem erhalten.

Körperliche Aktivität wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus und ist in jedem Lebens-
alter wichtig!!!

Der Einstieg im Fitmix ist jederzeit möglich!

Eure Übungsleiterin
Rosa



Fitness-Power-Dance

FunTone©-Bauchkiller mit Sabine
17:45 �18:30 Bruckenackerhalle

In diesem Kurs heißt es jeden Freitagabend: 
!   4 5       s e c o n d s     �     b e     r e a d y    !

Power, Balance, Stability und Cardio mit Fokus auf unseren 
Core stehen beim FunTone®-Bauchkiller ganz oben auf dem
Trainingsplan.

Trainiert wird mit dynamischen, energiegeladenen und abwechslungsreichen 
Übungen im Intervalltraining � nicht nur zum Kräftigen und Stärken unserer Körper-
mitte.
Die anderen Muskelgruppen kommen beim FunTone® ebenfalls nicht zu kurz: sei es 
mit verschiedenen Trainingsgeräten, wie dem Redondoball, Brasils und Gewichten
oder �einfach nur� mit dem eigenen Körpergewicht.
Hierbei gibt es auch keine Ausreden! Denn: Jede/r absolviert das Workout in seinem
eigenen Fitnesslevel. 

All das macht das Training kurzweilig sowie vielfältig, aber auch immer wieder inter-
essant, was die �neu entdeckten�, beanspruchten Muskeln angeht. 
Und: es bringt jede Menge Spaß � wie der Name FunTone® bereits vermuten 
lässt.



Yoga Erwachsene mit Heidi
Donnerstag 17:00 � 18:00 für Anfänger und Neueinsteiger

18:00 � 19:00 Fortgeschrittene
Clubhaus TSV-Saal

Yoga junge Erwachsene (20J bis 35J)
Donnerstag 19:00 � 20:00

Clubhaus TSV-Saal

Fitness-Power-Dance

Ayurvedischer-Yoga-Workshop

von Fitness-Power-Dance Yoga-Gruppe am Donnerstag mit Heidi

Dann entspannten wir mit einem angeleiteten Body-Scan und danach eine Sitz-
Atem-Meditation.
Anschließend gingen wir entspannt durch die einzelnen Yoga-Haltungen.

Begonnen haben wir mit einer Anleitung für eine typische Kinhin-Gehmeditation um 
zur inneren Ruhe zu kommen.

Am 1.4.2023 (kein Aprilscherz) fand unser Yoga Workshop unter der Leitung von 
Heidi Knecht statt.



Fitness-Power-Dance

Hier möchte ich mich bei allen Teilnehmerinnen bedanken, die so motiviert mitge-
macht haben und beim TSV Bernhausen für den schönen Raum.

Heidi Knecht

Beim gemütlichen Abendessen in der Vereinsgaststätte beim Griechen haben wir 
den Tag ausklingen lassen.

Abgeschlossen haben wir es mit einer Sitz-Atem-Meditation und der Gehmeditation
wie am Anfang.

Nach den angeleiteten Yogaübungen gab es einen theoretischen Teil zum Lesen
und einen Test zur Bestimmung der Konstitution der einzelnen Ayurvedischen Dos-
ha Typen. Die wurden dann ausgewertet, besprochen und danach je nach Wunsch
geübt.



Zumba® mit Rosa ist gleichermaßen einfach und schwer zu beschreiben. 
Klar tanzen wir alle mehr oder weniger im Gleichtakt zu cooler Musik und 
strengen uns an. Wir lernen neue Schrittfolgen und keiner sagt was, wenn es 
mal daneben geht. Soweit so einfach.

Schwieriger ist es einem Aussenstehenden zu verdeutlichen, was für Ener-
gie Rosa ausstrahlt. Sie steckt an. Es wird unaufhörlich motiviert und gelobt,
wenn wir einzeln oder als Gruppe eine besonders kniffelige Fußfolge hinbe-
kommen. �Jawohl! Herrlich!�

Zwischendurch wird ans Wasser trinken erinnert und
manche Abschnitte wieder vorgeführt, damit wir alle 
die Möglichkeit haben mitzukommen. Mit einem letz-
ten aufmunternden Ruf: �Mit Musik wird�s einfacher!�
oder �Den Rest seht ihr schon� geht�s gleich weiter.

Und erstaunlicherweise geht es tatsächlich. Diese
Energie treibt uns vorwärts. Zum Schluss verab-
scheidet uns Rosa mit einem fröhlichen - immer noch
energetischen - �Bis nächste Woche!� und dann ge-
hen wir mit einer herrlichen Mischung aus Müdigkeit,
Stolz, und Freude nach Hause. Und freuen uns ext-
rem auf die nächste Woche.

Fitness-Power-Dance

Zumba® mit Rosa 
Freitag 18:30 � 19:30 Uhr Bruckenackerhalle

Zumba®Kids mit Rosa
Dienstag 16:00 � 17:00 Bruckenackerhalle

Für alle Grundschüler*innen die Lust aufs Tanzen und auf 
coole Beats haben!

Gestartet haben wir am 31.Oktober 2023.
Die Kinder durften an Halloween verkleidet kommen und 
ihre 1. Zumba-Kids Stunde schnuppern.

Vor den Weihnachtsferien waren sie schon bereit, vor den
Eltern ihre erlernten Zumba-Kids Choreos vorzutanzen!

Die Eltern waren begeistert und erstaunt, was ihre Kids in 
der kurzen Zeit gelernt haben!

Eure Zumba-Kids Trainerin
Rosa
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Mädchenturnen 6 � 18 Jahre

Auch nachdem zumindest die großen Einschränkungen durch
Corona überstanden sind, bleiben die Herausforderungen nicht
aus.

Weiterhin erfreut sich unsere Sportart sehr großem Interesse.
Insbesondere nach den Sommerferien gab es ein sehr viele
Anfragen von Neueinsteigern, so dass mithilfe einer Warteliste
die Schnupperbesuche gesteuert werden müssen, um allen 
Neuen erst mal eine Orientierung zu ermöglichen. Dabei gilt es
natürlich auch die bisherigen Teilnehmer nicht zu vernachlässigen. Da ein großer 
Teil der Interessenten doch Gefallen an dem Sport und der Art des Trainings gefal-
len gefunden hat, ist die Gruppe inzwischen auf eine Größe gewachsen, die kons-
tant an der Kapazitätsgrenze liegt.

Da die Mädels aber in den allermeisten Trainingsabenden mit großem Eifer und
Spaß bei der Sache sind, gibt es bei allen sportliche Fortschritte und die Möglichkeit
neue Elemente anzugehen.

Unabhängig vom reinen Geräteturnen werden die vorhandenen Möglichkeiten in der 
Halle vielseitig genutzt. Vom Schaukeln an und mit den Ringen über verschiedene 
Hindernisparcours bis zu Spielstunden ist alles dabei was für Abwechslung sorgt.
Natürlich sorgt auch das Springen mit dem Minitrampolin immer wieder für große
Freude.

Eine schöne Abwechslung war auch die Mitwirkung von zwei Schülerpraktikanten,
die für ein paar Wochen das Training begleitet haben.

Schön wäre es, wenn es etwas ruhiger werden würde, damit auch mal die etwas
komplexeren Übungen angegangen werden können. Aber natürlich soll weiterhin 
jede die Möglichkeit haben mal reinzuschnuppern.
Aber es geht natürlich immer weiter.  Und die Hoffnung stirbt zuletzt. Zum Beispiel
die auf Verstärkung im Übungsleiterbereich.

Auf jeden Fall wird auch das nächste Jahr nicht langweilig, aber schön.

Geräteturnen mit Karsten
Dienstag 17:30 � 19:30 ESG-Halle
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Mama Baby Fitness mit Jana
Januar � Juni TSV Saal

Von Januar bis Juni 2023 gab es ein neues Angebot bei Fitness-Power-Dance: Ein
Fitnesskurs für Mamas mit ihren Babys.
Der Kurs fand einmal pro Woche vormittags im TSV Saal statt. Während die Babys
auf der Matte spielten oder krabbelnd den Saal erkundeten, gab es für die Mamas

Teilweise wurden die Babys in die Übungen integriert oder konnten auch in der Tra-
ge mittrainieren. Auch kleine Geräte wie Hanteln, Therabänder oder Beingewichte
kamen zum Einsatz. Der Kurs wurde sehr gut angenommen und es machte Spaß
mit anderen Mamas gemeinsam eine Sporteinheit zu absolvieren. Leider konnte das
Angebot nicht mehr weitergeführt werden, da die Elternzeit von Jana schon vorbei
war und sie wieder ins Arbeitsleben zurückgekehrt ist.

Freitag 14:45 � 15:30 Bruckenackerhalle

Jahr 2023 jeden Freitag die Turnstunde der 
Sportbären an. 
Hoch hinaus, Balance und Geschick wa-
ren wieder gefragt. Die Kinder lernen über 
sich hinaus zu wachsen, indem Sie Hürden 
überwinden und von weit oben hinunter-
springen. Natürlich landen sie dabei weich. 
Auch der Spaß kommt nicht zu kurz. Wir 
starten mit einem Aufwärmspiel und hören
dazu Kinderlieder. Die Stunde endet mit

einem Teamspiel und Abschlusslied.
Wer Lust und Freude am Turnen hat und zwischen 4 und 6 Jahre alt ist, ist gerne bei
uns Willkommen.
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Purzelbärchen (2 - 4 Jahre) mit Krissi und Anna
Freitag 15:00 � 15:45 Bruckenackerhalle

Seit Oktober 2023 gehören auch die Purzelbärchen zum Eltern-Kind-Turnen. Wir sind 
zwei Mamas, Anna & Krissi, die bereits mit unseren großen Töchtern bei den Sport-
bärchen gestartet hatten. Nun sind die zwei Großen schon im Vorschulturnen und
brauchen uns nicht mehr. So haben wir uns überlegt parallel noch eine Eltern-Kind-
Gruppe mit und für unsere zwei kleineren Bärchen zu eröffnen. 

Jeden Freitagnachmittag bauen wir in der unteren Bruckenackerhalle eine Bewe-
gungslandschaft für Kinder zwischen 2 und 4 Jahren auf. Anfangs wärmen wir uns mit 
Bewegungsliedern, -spielen oder KinderYoga etwas auf und toben, balancieren, klet-

Zum Thema Fahrzeuge hatten wir z.B. eine �Waschanlage� aufgebaut und die Kin-

konnten die Kinder mit ihren Eltern verschiedene Ballsportarten ausprobieren und im
Bällebad toben. An Fasching durften alle Purzelbärchen verkleidet kommen (s. Foto).
Unser Ziel besteht darin den Kindern Spaß & Freude an Bewegung zu vermitteln.

Wir freuen uns jeden Freitag darauf mit den Kindern zu turnen und sind sehr beein-
druckt, dass die Nachfrage für das Kinderturnen beim TSV Bernhausen so groß ist.
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FPD Zumba Party
13. Mai Rundsporthalle

Nach ausgiebiger Forschung auswärts ließ FPD auch eine eigene Zumba-Party
steigen. Erfolg! Zumba-Begeisterte aus der ganzen Region fanden ihren Weg in die 
Rundsporthalle und tanzten (fast) unermüdlich vier Stunden lang unter der gekonn-
ten Leitung von Katharina, Miklós, Natascha und Rosa. Die TSV-Volleyballerinnen
standen uns tatkräftig zur Seite und versorgten unsere Zumba-Gäste mit Cocktails,
Mocktails und Knabbereien. Alle hatten enorm viel Spaß und fragten nach dem
nächsten Termin. Keine Bange - das Datum haben wir schon festgelegt und wir 
freuen uns auch auf ungeheuer auf die nächste Zumba-Party!

Im März nutzten unsere Zumba-Trainerinnen,
zusammen mit anderen FPD-Zumba Begeis-
terten, die Gelegenheit aus, eine Zumba-Par-
ty in Dettenhausen zu besuchen. 
Hier wurden wertvolle Eindrücke und Erfah-
rungen gesammelt, damit die bevorstehende
Zumba Party von Fitness-Power-Dance ein
voller Erfolg werden konnte...

vlnr:
Rosa, Natascha, 
Katharina, Miklós

Unsere Zumba-Trainertruppe
leitet gekonnt und energievoll 
eine Sporthall gefüllt mit Zumba
Tänzerinnen und Tänzern, die
sehnsüchtig auf den nächsten 
Termin warten.
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September Bernhausen
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FPD-Mitglieder sporteln hart, nehmen aber ihre Freizeit genauso ernst. Der diesjäh-

Brand und Tod erwarteten. Die Erlebnisführung stellte die lange und erlebnisreiche
Geschichte Esslingens lebhaft und detailgetreu dar. Imposante Figuren aus der Ver-
gangenheit tauchten immer wieder unerwartet auf, um uns die kulturgeschichtlichen
Highlights und Tiefpunkte dieser faszinierenden Stadt zu erläutern. Zum Schluss
kehrten wir in den Ratskeller ein, um lecker zu essen und die Führung nochmal Re-
vue passieren zu lassen. Danach traten wir die Rückreise nach Bernhausen wieder 
an und manche gönnten sich noch Kaffee und Kuchen im Café Wanner. Insgesamt 

Vielen Dank dafür!



Wieder nahm die schon im letzten Jahr erfolgreiche FPD-Abtei-
-

reich:
FPD erreichte Platz 15. von allen 45 Filderstädter Teams und wur-
de sogar zweite in der Kategorie �Vereine�. 19 FPD-RadlerInnen 

radelten zwischen dem 6. und 26. Mai insgesamt 4.052 Kilo-
meter und legten daher 213 km pro 
Kopf zurück. Beeindruckend! 

Und als Sahnehäubchen obendrauf 

noch beim Gewinnspiel einen Preis 
gewonnen.

Fitness-Power-Dance

Stadtradeln 
Mai Bernhausen

Lila FUN-Meile 
August Bernhausen
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06.05. � 26.05.23

Jetzt auf www.stadtradeln.de nach Filderstadt

suchen und im Team TSV Bernhausen FPD anmelden.

let's ride the bike!
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TSV Bernhausen ist daran bemüht, dass sämtliche 
Abteilungen mehr untereinander machen. Und so ist

dazu beigetragen, dass der Tag ein Erfolg wurde.

Bei herrlichem Sonnenschein haben jung und alt zu 
Fuß oder auf dem Rad einen fast 5 km langen Weg
absolviert. Dabei wurden Aktions- und Denkstationen besucht, die von FPD und an-
deren Abteilungen ausgedacht, aufgebaut und betreut wurden. Die Teams konnten 
Ihr Können beweisen und Punkte sammeln. Am Ende der FUN-Meile wurden alle
mit einer Kleinigkeit belohnt. Viele haben auch Lob für ihre

Punkteanzahl verdient 
und bekommen.

Es war ein schöner Tag 
und wir freuen uns auf 
das nächste gemeinsame 
TSV-Event.

Manche Stationen wurden ein 
wenig angepasst, damit alle 
Teilnehmer mitmachen konnten...
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Bärenfest 
Juni Bernhausen

Altbewährtes und etwas Neues! Auf FPD ist Verlass und beim Bärenfest kann man

und liebevoll serviert. Bei schönem Wetter wurde die Rückkehr des Bärenfests vom 
FPD herzlich willkommen gehießen.
Zum Traditionellem kam dieses Jahr noch eine Neuheit hinzu: Tattoos! Es wurde 
nicht gestochen, aber sogar der OB Christoph Traub ließ sich ein paar Schweinchen
mit Tattoo-Tinte und Gesichtsfarben malen. Während die Kinder Sternschnuppen,
Schmetterlinge, Traktoren, Fische und Häschen in selbstausgesuchten Farben auf 

-

ein Motiv für sich ausgesucht... Vielen Dank an alle, die zum Erfolg beigetragen 
haben!



Fitness-Power-Dance

Überblick aller Kurse
im Jahre 2023

Wer braucht da schon

ein Fitness-Studio?!

Tag Uhrzeit Bezeichnung Halle ÜL

Montag 16:00 - 17:00 Gymnastik für Ältere Bruckenackerhalle Heidi Knecht

Montag 17:00 - 18:00 Fitness 50+ Bruckenackerhalle Heidi Knecht

Montag 19:15 - 20:15 Powerladies Bruckenackerhalle Gabi Hiessl

Montag 19:30 - 20:30 Fitmix Rundsporthalle Madeleine Lützel

Montag 20:15 - 21:15 Step-Aerobic Bruckenackerhalle Iris Gerke

Dienstag 08:55 - 09:55 Fit in den Tag Bruckenackerhalle Gabi Hiessl

Dienstag 17:30 - 19:30 Geräteturnen ESG-Halle Karsten Blümel

Dienstag 19:00 - 20:00 Fit and more Bruckenackerhalle Sabine Cierpka

Mittwoch 08:55 - 09:55 Fitmix Bruckenackerhalle Rosa Fortino

Mittwoch 17:45 - 18:45 Zumba Gotthard-Müller-Halle Katharina Tissen

Mittwoch 18:00 - 19:30 Pilates Sportkindergarten Helene Haug

Mittwoch 19:15 - 20:15 Bruckenackerhalle Iris Gerke

Donnestag 17:00 - 18:00 Körperfeeling Bruckenackerhalle Monika Greiner

Donnestag 17:00 - 18:00 Yoga Erwachsene Neuer Sportsaal Heidi Knecht

Donnestag 18:00 - 19:00 Yoga Erwachsene Neuer Sportsaal Heidi Knecht

Donnestag 19:00 - 20:00 Yoga junge Erwachsene Neuer Sportsaal Heidi Knecht

Donnestag 19:00 - 20:00 Fitmix ESG-Halle Madeleine Lützel

Freitag 15:00 - 15:45 Sportbären Bruckenackerhalle

Freitag 16:00 - 16:45 Sportbärchen Bruckenackerhalle
Nadine Becker &
Chiara Suarez

Freitag 17:45 - 18:30 FunTone©-Bauchkiller Bruckenackerhalle Sabine Rößler

Freitag 18:30 - 19:30 Zumba Bruckenackerhalle Rosa Fortino

Freitag 15:00 - 15:45 Purzelbärchen Bruckenackerhalle
Anna Ramert &
Kristin Walz

Freitag 15:45 - 16:30 Sportpfötchen Bruckenackerhalle Katharina Tissen

Und wir freuen uns auf 
zusätzliche Kurse UND

neue Übungsleiter*innen in 2024. 
The future is bright!
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� Abteilungsleitung & Funktionäre
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 Förderverein Fußball F-Bernhausen e.V. � �Wir unterstützen die Jugendarbeit�!

 Schiedsrichter � 14 Schiedsrichter, 2 mehr als gefordert!

 Herren � Landesliga u. Abstieg in Bezirksliga
� Kreisliga A u. Abstieg in Kreisliga B

47.Aktiven -Hallenfußballturnier � Selgros - Filder-Cup 2023
�Der Fußballertreff zwischen den Jahren"

 Junioren � 18 Mannschaften
-von Bambini bis A-Junioren

 Frauen � ein Jahr mit Tiefen und Höhen

 Juniorinnen � 7 Mannschaften
- haben noch viel vor und bauen weiter aus 

 AH/Senioren 
 �Lila Treff� 

� Sport bis ins hohe Alter
- Ü30, Ü40, Ü55, Ü70

� immer am 1.Mittwoch im Monat

 AH Ü35 Turnier 10.Briem-Cup � TSV Bernhausen kann Hallenturniere

 Historie 

� � vor 40, 45, 50, 55, 60, 70, 85 Jahren 
� Abteilungsleiter, Trainer, Liga-/ Platzierung
� Vereine, 1. Vorsitzende, Fußball -
Abteilungsleiter, Jugendleiter, AH-Leiter
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Januar 2023 �  

1.1. 

6.1. 

Hans Riedel 
- Glückwunsch zum 70. Geburtstag 
 

21.1. 

Neue Jugendleitung 

22.1. Erster Hilfe Kurs B-Junioren 

22.1. 

C1 ist Bezirkshallenmeister 

22.1. 

Toller Erfolg mit Tombola für DKMS 

Wir haben mit einem kleinen Beitrag begonnen und freuen uns, dass die 
Tombola so gut ankam.



Fußball Jahresrückblick 2023 
�. von Januar bis Dezember der Reihe nach 
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Februar 2023  

6.2. 

TSV Bernhausen kann Hallenturniere  
- auch 10.Briem-Cup war ein voller 
Erfolg 

Details s. separaten Bericht 

19.2. 

 

 

März 2023 - 

9.3. 
Ehrenmitglied Peter Braun (Schwanenwirt) verstorben

23.3. Abteilungsversammlung im Clubhaus

April 2023 

17.4. 

Der lila Bär weis wo der Defi hängt! 
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Mai 2023 

11.5. 

Bandenteam war im Einsatz 

30.5. 
Bis 
1.6. 

Erfolgreiches 
Pfingstcamp! 

Juni 2023

10.6. 

Ehrenmitglied Hans Pröllochs verstorben 

 

24. 
u. 

25.6. 

Bärenfest  
� Fußballer sagen Danke!

 

28.6. 

D1 Juniorinnen holen souverän die 
Meisterschaft! 
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Juli 2023 

1.7. 

C2 � Staffelmeister 

8./9. 
u. 

16./17 

REWE Güntner Cup am 
Fleinsbach 
 

19.7.  

Hinweisschilder Eingang KR-RSH 
angebracht  
 

FAIR PLAY? - SELBST"FAIR"STÄNDLICH!

1. Es sind Kinder. 
2. Es ist ein Spiel und keine WM. 
3. Die Trainer engagieren sich in ihrer Freizeit. 
4. Wir respektieren die Entscheidungen der Schiris. 
5. Zum Unterstützen müssen wir nicht aufs Spielfeld. 
     So haben wir ALLE Spaß!  

30.7. 

D-Meisterinnen zu Besuch beim 
Tigerentenclub 
 

 

August 2023

14.8. 
Aktion �Dauerkarte kaufen� und u.a.  
ehrenamtliche Jugendarbeit unterstützen 
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September 2023 

14.9. 

DFB-  

Oktober 2023 

18.10. 

Verschönerung Bauwagen am 
ESG  

 

November 2023 

12.11. 

WFV-Vereins-Ehrenamtspreis 2023  
-2. Platz geht an den TSV Bernhausen! 
Nach 2 ersten Plätzen endlich mal Zweiter! 
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15.11. 

1,5 Millionster Besucher auf Homepage! 

29.11. 

Jürgen Rommel  
- Glückwunsch zum 70. Geburtstag 
 

Dezember 2023 

2./3. 
12. 

Stars von morgen zu Gast in Bernhausen-REWE 
Güntner-Junioren Hallenmaster 

 
 

3.12. 

TSV-Weihnachtsaktion 
-"Engel für ein Stück Glück" für guten Zweck! 

 

4.12. 

Ehrenmitglied Werner Murr verstorben 
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9.12. 

Weihnachtsfeier im Hof  
- tolle Atmosphäre 

 

Danke! 

 

 

 

13.12.

AH-Turniersieg beim TSV Harthausen 
 

  

21.12. 

Peter �Passe� Pasquini � Glückwunsch zum 80. 
Geburtstag  
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22.12. 

Weihnachtsgruß TSV Bernhausen Abt. Fußball 

27. 
- 

29. 
12. 

47. Aktiven- Hallenfußballturnier
Selgros Filder-Cup 2023  
�Der Fußballertreff zwischen den Jahren"

 

 



Förderverein Fußball F-Bernhausen e.V. 
-�Wir unterstützen die Jugendarbeit�!
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..bin einfach nur froh, dass ich wieder da bin�

�Wir empfehlen, die Jugendarbeit des  

TSV Bernhausen zu unterstützen� 

�Wir fördern die Jugendarbeit, macht auch mit!�



Schiedsrichter 
� 14 Schiedsrichter, 2 mehr als gefordert!
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2.Herren  
� Kreisliga A und Abstieg in Kreisliga B 
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Die vier Erstplatzierten Teams, Ehrenpreisgewinner u. OB Traub  
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Der TSV Ehrenpreis für besondere Verdienste um das Hallenturnier des TSV Bernhausen 

 tipico tipico 

TSV Sielmingen 
Rudi Scherrle -Orgateam 

TSV Bernhausen
Norbert J. Leven � 1. Vorst. 

 
Patrick Walker - Orgateam 

tipico DRW-tec DRW-tec

Thomas Otto - Orgateam Marcel Fenske - AL Stefan Scherrle 2.stellv. AL 
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A1-Junioren 
� Qualifikation beim Aktiven Turnier im Glaspalast Sifi
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A2-Junioren 
� Underdogs  
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B-Junioren 
� Pokal FAUSER JUNIOR CUP - in 3 Runde immer noch dabei 
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C1-Junioren 
-Bezirkshallenmeister 2023
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C2-Junioren � Meisterschaft 2022/2023 
- Fußball, wichtiger gesellschaftlicher Integrationsfaktor  
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D2-Junioren & D1-Junioren 

-2 Jugendspieler als Co-Trainer
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E1- & E2� Junioren U11, E3- & E4 
-gegen verschiedene Bundesligisten gespielt
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F1/F2-Junioren & E3/E4-Junioren 
- ungeschlagen und ohne Gegentor Stadtmeister 2023
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F1-,F2-Junioren und G1-, G2-, G3-Junioren 
-unser lila Nachwuchs, wichtiger denn je
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F3/4 -Junioren U8 (Jahrgang 2016) 
� aufregendes und lehrreiches Jahr voller Spaß 
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1.Frauen 
- ein Jahr mit Tiefen und Höhen
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1.Frauen
- ein Jahr mit Tiefen und Höhen
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Juniorinnen / Mädchen 
- haben noch viel vor und bauen weiter aus.
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Juniorinnen / Mädchen 
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Juniorinnen / Mädchen 
- haben noch viel vor und bauen weiter aus.
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Sabrina, Ute, Johannes, Micha, Kemal, Erim, Bettina, Alexandra, Sonique, David, 

Friedhelm, Annette, Darko, Nicole, Patrick, Stefan, Sascha, Marco, Dennis, Edyta, 

Alexander, Jutta, Rüdiger, Lena plus Moni und Andy (Frauen)  



Juniorinnen / Mädchen 
- haben noch viel vor und bauen weiter aus.
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AH/Senioren - Ü30, Ü40, Ü55, Ü70 
�Lila Treff�  immer am 1.Mittwoch im Monat
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AH/Senioren - Ü30, Ü40, Ü55, Ü70 
�Lila Treff�  immer am 1.Mittwoch im Monat
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AH Ü35 Turnier - 10.Briem-Cup
-TSV Bernhausen kann Hallenturniere

 

TSV Bernhausen - Fußball Jahresbericht 2023

Siegerehrung 
10. Briem-Cup 
 

 



AH Ü35 Turnier - 10.Briem-Cup
-TSV Bernhausen kann Hallenturniere

TSV Bernhausen - Fußball Jahresbericht 2023

Die 14 Briem´s welche uns  
unterstützen und damit die  
ehrenamtliche Jugendarbeit vieler 
etwas erleichtern: 

Wir sagen Danke - auf ein Neues beim 
Briem-Cup 2024! 



AH Ü35 Turnier - 10.Briem-Cup
-TSV Bernhausen kann Hallenturniere
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AH Ü35 Turnier - 10.Briem-Cup
-TSV Bernhausen kann Hallenturniere
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Gruppe A  

 
Gruppe B 

 
 
 



Historie 
� vor 40, 45, 50, 55, 60, 70, 85 Jahren
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Historie 
� vor 40, 45, 50, 55, 60, 70, 85 Jahren 
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Bau Freibad 
-Fußballer halfen 

viele Stunden 
- dafür durfte 

Umkleidekabine 
mitbenutzt werden. 

 
Einweihung 

1939 
 

letzte Badesaison 
1967



Historie 1952 bis 2024 
-Abteilungsleiter, Trainer, Liga-/ Platzierung 
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Historie 1899 bis 2023 
- Gründung Fußballabteilung am 14.2.1920
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Historie 1899 bis 2023 
- Gründung Fußballabteilung am 14.2.1920
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Jahresbericht der 

Handball Filderstadt 

Von Lea Hess und 

Megan Gawlinski 



Männer 1 � Kreisliga A 



Männer 2 � Kreisliga C 

 



Frauen 1 � Kreisliga A 



Frauen 2 � Kreisliga B  

  



B-Jugend, männlich � Kreisliga A 



B-Jugend, weiblich � Kreisliga A 



C-Jugend, männlich � Kreisliga B 

 

 

 

 



C-Jugend, weiblich � Kreisliga B 



D-Jugend, gemischt � Kreisliga C 



E-Jugend, gemischt � Staffel 3  

E-Jugend 2, gemischt � Staffel 6 



F-Jugend, gemischt � Staffel 6 

F-Jugend 2, gemischt � Staffel 9 

 

 

 



Minis 



Super-Minis 

 

 

 

 

 

 

 



 

Trainingszeiten der HBF 

  



Vorstand der Handball Filderstadt 

 

Und zum Schluss... 

































Ines Reißing



















 Jahresbericht 2023 

Herausragendes Er-
eignis im Jahrespro-
gramm war für die 
Abteilung New 
Move im Frühjahr 
der internationale 
Speedskating-Hal-
lenwettkampf in der 
Rundsporthalle.  
 
Gut, der Wettbe-
werb hat bereits Tra-
dition, ein Dutzend 
Vereine aus Baden-
Württemberg, Bay-
ern und dem Elsass 
hatte für die Wett-
kämpfe gemeldet. Besonders wurde er durch den überraschenden Besuch eines Fern-
sehteams des SWR. Im zweieinhalb Minuten langen Beitrag, gesendet in den Abendnach-
richten des SWR, wurde die Schülerin Annabell Knöppel vom TSV Bernhausen interviewt 
und durch ihre Wettkämpfe in den Disziplinen Parcours, 25-Meter-Sprint und 12 Runden 
Massenstart begleitet.  

 

Mit Erfolg haben 
die Kendo-Sportler 
die Nachwuchs-
Arbeit mit einem 
niederschwelligen 
Angebot forciert. 
Um die asiatische 
Sportart kennen zu 
lernen, ist zu-
nächst keine Mit-
gliedschaft im TSV 
Bernhausen not-
wendig. Nach 
mehreren Schnup-
pertrainings steht 
dann eine Ent-
scheidung an:  Wer 



Spaß an der Sache gefunden hat, kann anschließend weitertrainieren. In der Bruckenacker-
halle wird übrigens barfuß trainiert.  
Wer Spaß an der Sache gefunden hat, kann anschließend weitertrainieren. 

 

Sehr aktiv wird das 
Vereinswandern be-
trieben. Die lose 
Gruppe bricht ein-
mal im Monat � 
meistens am letzten 
Donnerstag � am 
Clubhaus unter der 
Führung von Jürgen 
Rommel zu einer 
mehrstündigen Tour 
auf. Dies führt in die 
nähere oder weitere 
Umgebung. Auch 
hier können alle In-
teressierten mitma-
chen. 

* 

Weil ein quali zierter Übungsleiter fehlt, kann Parkour derzeit leider nicht angeboten wer-
den. 



     # s w i m s k i l l s
# f o r  e v e r y b o d y

JAHRESBERICHT 2023 

ABTEILUNG SCHWIMMEN



DIE SPORT- 
MOMENTE  
DES JAHRES  

2023

Während im Frühjahr Trainings- und Wettkampf-
geschehen wie üblich abliefen stand schon fest, 
dass das Gartenhallenbad in Bernhausen in
eine mindestens zweijährige Sanierung gehen
würde. Nur der genaue Termin der Schließung 
war noch ungewiss.

Mit der wiederholten Ausrichtung des Deutschen
Mannschaftswettbewerbs Schwimmen (DMS)
in der Bezirksliga sicherten wir unserer 

 und die Kasse
fürs Trainingslager füllte sich gut.

Bei unserem  hatten wir über-
raschend großen Zuspruch und konnten auf 
der sportlichen und der wirtschaftlichen Seite 
sehr zufrieden sein. Die Einnahmen waren sehr 
willkommen, da in den kommenden zwei Jahren 

Bädern anfallen und es ungewiss ist, ob wir 
einen eigenen Wettkampf werden durchführen 
können.



Nach unserem Mitgliederrekord zum Jahres-
ende 2022 hatten wir auch im Januar noch
knapp 300 Mitglieder. Bis Mai kamen bei
mehreren Sichtungsschwimmen besonders 
bei den Kleinen in Harthausen über 30 dazu. 
Angesichts sehr voller Gruppen und der 
Unsicherheit der Bädersituation mussten wir 
im weiteren Verlauf des Jahres leider einen
Aufnahmestopp aussprechen.

 Durch eine
Wettkampfteilnahme der Leistungsgruppe
standen die zwei Stunden Trainingszeit am 
Sonntagabend zur Verfügung. Durch den 
Einsatz vieler Helfer konnten wir in dieser 
kurzen Zeit 47 Kinder durch die Prüfungen für 
die verschiedenen Abzeichen (Seepferdchen, 

Danach gab es viele glückliche Gesichter.

 wird in den 
kommenden Jahren so eine Abnahme nicht 
möglich sein. 

Im Sommer sah es so aus, dass neben dem
Hallenbad auch die Turnhalle der Gotthard-
Müller-Schule zum Jahresende  nicht mehr 
verfügbar wäre. Deswegen beschlossen wir 
sowohl auf die Vereinsmeisterschaft  als auch 
die traditionelle Weihnachtsfeier zu verzichten.

 denn die Schließung
zum 11. September stand da bereits fest.
Beim anschließenden Saisonabschlussfest 
der Wettkampfgruppen verabschiedeten
wir auch unseren langjährigen Cheftrainer 
Peter Walter. Bei ihm möchte ich mich hier 
nochmals für den gemeinsam gegangenen 
Weg bedanken. 

Die Stadt Filderstadt und die Filderstadtwerke 
haben sich sehr angestrengt für die
Renovierungszeit des Gartenhallenbads
alternative Trainingszeiten in den kleinen 
Bädern in Harthausen und Plattenhardt und im
Fildorado  zur Verfügung zu stellen. 

3



Für die Freizeitgruppen konnten wir daher 
weiterhin ein Training mit 50  Minuten Wasser-
zeit pro Woche garantieren, Trainingszeiten
und Orte änderten sich aber für viele Mitglieder.
Die Neueinteilung der Gruppen beanspruchte 
einiges an Zeit. 

entschlossen wir uns weitere
Wasserzeiten in den Bädern in Waldenbuch, 
Plieningen und Aichtal-Neuenhaus zu mieten. 

Die Kosten dafür sind erheblich. Sie sollte
aber für die nächsten zwei Jahre gedeckt 
werden können.  

Im Wettkampfbereich waren Marc Maiero,
Tom Helbing, Jörn Hohlweg, Oliver Grimm 
und Jana Pongs als Trainer unter der Woche 
gut beschäftigt und zudem auch noch an 
vielen Wochenenden mit ihren Gruppen auf 
Wettkämpfen. Berichte hierzu gibt es auf 
nachfolgenden Seiten. Im Freizeitbereich
unterstützten mich meine jugendlichen 
Helfer Anna-Lena Wilke, Moritz Odenwald,

Lazaridou und Selina Bopp. Temporär konnte 

auch mein Sohn David zwei Trainingsgruppen 
übernehmen.

Martin Frick erklärte sich bereit die Trainerrolle
in den Erwachsenengruppen am Montag
auszufüllen. Damit können diese zur späten
Stunde im Fildorado schwimmen.

Vielen Dank euch Allen für den Einsatz.
Zusammen haben wir den Übergang sehr gut
hinbekommen. 

. Auch im 
Erwachsenenbereich kamen vier dazu. Trotz
den Veränderungen konnten wir damit mit 
weiterhin über 300 Mitgliedern ins neue Jahr 
gehen. 

Siggi Steiner

4

Sie sollten 
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# t r a i n  h a r d
    # r a c e  h a r d

                           # F i rs t  wat e r - e x p e r i e n c E
        # g e t t i n g  w e t  a n d  h a p py

                           # n o  f e a r  g e t t i n g  w e t     
   # l e a r n  t o  l o v e  t h e  wat e r

                           # h av i n g  f u n  m ov i n g  yo u r b o dy   
#stay h ea lt h y, wo r k w i t h wat er

 

Stellvertretender Abteilungsleiter 

Stellvertretender Abteilungsleiter

Technischer Leiterr

Kassenwartin

Koordinator Leistungssport

Sprecherin des Eventteams

Jugendleiterin

Jugendleiterin
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Seit Januar 2023 legten 17 Mitglieder der 
Schwimmabteilung, 16 aktive Schwimmer/innen und
die Trainerin Ursula Richard-Kömen, Überstunden
im Gartenhallenbad ein, um ihre Ausbildung zum 
Rettungsschwimmer/in zu machen. Immer nach den 
regulären Trainingszeiten wurden die praktischen 
Elemente des Rettungsschwimmabzeichens trainiert.  

Das Abzeichen erfordert eine schriftliche und
praktische Prüfung sowie den Nachweis eines
Erste-Hilfe-Kurses.  Die 12 und 13 Jährigen
trainierten für das Rettungsschwimmabzeichen 
Bronze und die 14-Jährigen und älter für das
Rettungsschwimmabzeichen Silber. 

Den Erste-Hilfe-Kurs legten die Schwimmer/innen 
am 28. Januar und am 4. Februar im Rahmen eines
Angebotes des TSVs für alle Abteilungen ab. Der 
praktische Inhalt beinhaltete Klamottenschwimmen, 
Streckentauchen, Transportieren eines ermüdeten
Schwimmers und vieles mehr. Weitere Inhalte
sind auf der DLRG Website einzusehen. Am 27.
Februar war dann die theoretische Prüfung, die alle
Teilnehmer/innen bestanden haben! 

Vielen Dank an Hanna Gräser, die den Erste-
Hilfe-Kurs gab, sowie unseren stellvertretenden
Abteilungsleiter Olli, der mithalf und alles 
organisierte, während er sein eigenes Abzeichen

den Prüfer Markus Wagner für das Ausbilden und an
seine Frau Daniela, die ihn kräftig unterstützte.

Herzlichen Glückwunsch an die neuen
Rettungsschwimmer/innen:

Bronze: Milla Kienzle, Lucia Andreas, 
Luna Hohlweg, Moritz Odenwald, Emilia Quenzel, 
Yanislav Saparevski, Eike Scholz, Katharina Witzel, 
Anna-Lena Wilke, Selina Bopp und 
Aphrodite Lazaridou

Silber: Carmelo und Kalina Becker,  
Tobias Burdin, Mia Carolina Geiselhart,  
János Kovács, Ursula Richard-Kömen



Vom 8. bis zum 15. April ging es für die l

nach Italien. Aber nicht wie vor vier Jahren nach 
Piombino, sondern ins Bella Italia & Efa Village in 
Lignano Sabbiadoro in der Provinz Udine. Dort gab 
es Vollpension und für die 18 Schwimmer/innen 12
Trainingseinheiten auf zwei Bahnen im überdachten
50m Becken und Möglichkeiten zum Trockentraining.

Erfreulicherweise war es zum Strand nur ein kurzer 
Fußmarsch, also verbrachten die Schwimmer/innen
bei gutem Wetter dort auch viel Zeit und Marc Maiero
konnte zweimal am Strand Trockentraining machen. 
Bei weiteren Trockentrainingseinheiten nutzten die 
Trainer/innen die Angebote der Anlage aus, um z.B.
Einheiten am Widerstandsseil durchzuführen. 

Bei den Wassertrainingseinheiten lag der Schwerpunkt
auf der Technik und Kondition. Auch hier wurde wieder 
das Widerstandsseil, aber auch Paddels und Flossen
ausgepackt.

Jana Pongs, die zuhause in Bernhausen die Gruppe 
der Hechte trainiert, unterstütze Herr Walter beim 

Betreuerin neben Herr Walter und Jana war Uli Maiero 
dabei. Wie bereits letztes Jahr in Külsheim hat dies 
auch wieder super funktioniert.

Die Schwimmer/innen haben sich dieses Jahr den
Spruch �POWER!� als Motto des Trainingslagers 
gewählt und konnten sich stets durch diesen 
Ruf motivieren und über ihre eigenen Grenzen
hinauswachsen. Jetzt ist die Motivation auf den 
nächsten Wettkampf, den Bärencup zuhause im
eigenen Becken, entsprechend groß und da gibt�s
dann richtig POWER!

Die Hin- und Rückfahrt erfolgte jeweils über privat
PKWs und den Vereinsbus. Vielen Dank an die Eltern, 
die diese Fahrten übernommen haben! Vielen 
Dank an die Trainer/innen und Betreuer/innen, die k
Organisator/innen und einen besonderen Dank an 
unseren Sponsor Schuhmacher und Veit GmbH!



Jahresbericht

29. und 30. April 2023:  19. Internationale Bären-Cup  ..............................................................................................

24. und 25. Juni 2023:   39. achalmCup in Reutlingen  ...............................................................................................

15. und 16. Juli 2023     Baden-Württembergischen Meisterschaften für die Jahrgänge 2015 

und älter im Sportbad Neckarpark in Stuttgart  ....................................................

23. Juli 2023   1. Sommercup TSV Bernhausen  .........................................................................................

23. Juli 2023   Sommerfest & Verabschiedung vom Cheftrainer Peter Walter  .................

7. und 8. Okt. 2023   42. Internationale Ravensburger Sprintpokal in Ravensburg  .....................

20. und 22. Okt. 2023   Baden-Württembergischen Kurzbahnmeisterschaften in Mühlacker   

3. Dezember 2023   Adventsschwimmfest mit kindergerchtem Wettkampf in Plieningen  

17. Dezember 2023     Deutschen Mannschaftsmeisterschaften im Schwimmen  

der Saison 2023/24  .....................................................................................................................



Am Samstag schwammen die jüngeren Jahrgänge
2015-12, am Sonntag gingen die Jahrgänge 2011
und älter ins Wasser. Die älteren Schwimmer/innen

Kamprichterinnen oder anderes aushelfen.

Das Wetter war an beiden Tagen optimal und wurde 
ausgenutzt: Die Siegerehrungen wurden im Freien 
durchgeführt. Auch das abwechslungsreiche Catering 
war im Außenbereich untergebracht und sorgte für 

war die Wiese ein guter Rückzugsort aus dem eher 
heißen Hallenbad.  

So kurz nach dem Trainingslager und dazu im 
Heimbecken konnten die Schwimmer/innen sehr viele 
Bestzeiten schwimmen und viele Medaillen mit nach 
Hause nehmen. Manchen gelang es sogar mit jedem

Mannschaften. Die 1. Mannschaft in der Besetzung von 
Mia Carolina Geiselhart, Kalina Becker, Kalle Maiero

und somit auch in der Bären-Cup Wertung den dritten
Platz.

Mit insgesamt knapp 500 Teilnehmer/innen und
über 2000 Starts war der Bären-Cup 2023 noch
erfolgreicher als im Jahr 2022! Gleichzeitig war dies
aber auch der letzte Bären-Cup vor Schließung und 
Renovierung des Gartenhallenbads, der nächste 

Samstags wurden die langen Strecken, also 800m 
und 1500m Freistil, für männlich und weiblich 
angeboten. Insgesamt gingen acht Schwimmer/innent gingen acht Schwimmer/inne
vom TSV über diese Strecken ins Wasser. Kalle Maierotrecken ins Wasser. Kalle Maie

für die 1500m und 800m Freistil zu brechen und dazu 

erzielen. Herzlichen Glückwunsch!

Zusätzlich zu den langen Strecken konnten sich die 
acht Zeitschnellsten über den vier 100m Strecken für 

Burdin schwamm sich in das 100m Brust Finale und 
verpasste dort knapp seine Bestzeit.

Auch in der Mehrkampfwertung (50, 100 und 200m
in einer Lage sowie 200m Lagen) hatten mehrere 
Schwimmer/innen Erfolg: Matti Maiero sicherte 
sich in seinem Jahrgang 2010 den zweiten Platz in
der Disziplin Freistil, in den Jahrgängen 2010 und 11
standen über die Disziplin Brust Clara Richard-Kömen 
und Lucia Andreas ganz oben auf dem Podest.

Vielen Dank an die Kampfrichter/innen für ihren
Einsatz und die Trainer Herr Walter und Tom für ihre 
Unterstützung am Beckenrand.

Der achalmCup war dazu die letzte Chance

Meisterschaften am 15./16.7 zu schwimmen. Für 

war das auch der letzte Wettkampf und ein toller 
Abschluss der Saison 22/23.

  
 



Aus unserer jüngsten Leistungsgruppe, den Hechten, 
konnten sich zwei Schwimmerinnen, Lena Behr 

Für beide waren das die ersten Meisterschaften
und entsprechend groß war die Aufregung. Da
die Jugenden D und E an einem der 50m-Beine-
Wettkämpfe teilnehmen mussten, kamen Louisa und
Lena auf insgesamt vier bzw. sechs Starts, bei denen
sie zu persönlichen Bestzeiten schwammen.  

Reich, Clara Richard-Kömen und Yanislav Saparevski

Teilnahme an den BaWü Meisterschaften: Clara hatte

innen des TSV Bernhausen, Marie verpasste über 
50m Freistil nur knapp ihre Bestzeit und Yanislav 
verbesserte seine persönlichen Bestzeiten sowohl 
über 50m Schmetterling als auch über 50m Freistil.

 

Nachmittags zeigten sich die Schwimmer/innen
der LG1 ebenfalls erfolgreich: Kalina Becker lag
nur ein paar Zehntel über ihren Bestzeiten bei 50m 
und 100m Freistil, während Kalle Maiero mit einer 
neuen Bestzeit über die 400 Freistil unter die Top
8 schwamm. Milla Kienzle gelang das Kunststück 
ihre 50m Brust Bestzeit auf die Sekunde genau zu 
schwimmen und Mia Carolina Geiselhart verbesserte 
ihre Bestzeiten in allen drei Rückenstrecken und
gewann eine Bronzemedaille über die 200m Rücken. 
Ein gelungener Saisonabschluss für alle!

Vielen Dank an die Trainer/innen Jana, Tom und Herr 
Walter für die Unterstützung am Beckenrand.

Jetzt fehlt nur noch der gemeinsame Abschluss beim
Sommercup nächsten Sonntag zum letzten Mal im 
Gartenhallenbad, bevor dieses für Renovierungen
geschlossen wird. Wir freuen uns auf alle Teilnehmer/
innen und ihre Familien!



Am Sonntag, den 23.7.2023 wurde in der 
Schwimmabteilung des TSV Bernhausen doppelt
Abschied genommen. Bei einem letzten Wettkampf 
im Gartenhallenbad vor der Schließung zur 
Generalsanierung hatten alle Mitglieder und auch
Eltern noch einmal die Gelegenheit ins Wasser zu
springen und ein oder zwei Bahnen zu schwimmen. 
78 Personen machten davon Gebrauch.

 war zwar keine vollwertige
Vereinsmeisterschaft, er bot aber alle beliebten 
Höhepunkte. Alle Schwimmerinnen und Schwimmer 
Jahrgang 2015 und jünger schwammen 25m Freistil im
Zwergenrennen. Die Älteren mussten 50 m in Freistil 
zurücklegen. Zudem gab es fünf Läufe mit insgesamt

und zusammen gewürfelte Mannschaften an. Darunter 

noch 5 Minuten vor Wettkampfbeginn fand.

und Kuchenangebot begleitet, der Erlös geht in die
Kasse für das Trainingslager 2024.

Die Stimmung im Bad und im Garten war 
hervorragend und es wurde viel und laut angefeuert. 
Das Wetter spielte bis zuletzt mit. Viele Kinder 
schwammen ihren ersten Wettkampf und konnten
dabei auch den Großen zuschauen, die sogar 

Im Gegensatz zu den Vereinsmeisterschaften 
mussten alle Teilnehmer nicht eine Woche auf die
Siegerehrungen warten. Die Ehrungen fanden gleich
im Anschluss im Garten an der Tischtennisplatte statt. 
Für jeden Start gab es eine Medaille und Pokale für 
Podestplätze eines Jahrgangs und die Ersten eines

Spontan wurden die Trophäen von den kleineren
Schwimmerinnen und Schwimmern überreicht
während Siggi Steiner die Namen verlas. Danach war 
er hörbar heiser.

wurden nicht wieder im Bad verstaut, sondern gleich
für die Einlagerung für die nächsten zweieinhalb Jahre
vorbereitet.

durchaus etwas, das man sich auch für die fernere
Zukunft merken kann.

Für die Wettkampfschwimmerinnen und -schwimmer wimmerinnen und -schwimme
folgte die nächste Veraanstaltung gegen 18h am

 war hier zum Grillen eingeladen.
Bei bedrohlichen Gewitterwolken am Horizont ließenwitterwolken am Horizont ließen

In geselligem Rahmen gab es für Eltern, Trainer und
Abteilungsleitung Zeit zum Gedankenaustausch. 

 Peter Walter war in zwei Amtszeiten
für die Schwimmabteilung jeweils über 10 Jahre tätig
und hat viele Schwimmerinnen und Schwimmer in
ihrer Entwicklung begleitet.  Die Abteilung bedankte
sich bei seiner Frau für die vielen Stunden seiner 
Abwesenheit von zuhause und bei Ihm mit einem
Spezialitätenkorb. Die Aktiven sorgten mit einer großen
Collage für eine schöne Erinnerung. 

Mit Sicherheit werden wir ihn noch öfter sehen, da 
seine Enkel auch im Schwimmsport aktiv sind und 
die gleichen Wettkämpfe besuchen. Vielleicht dann

Gartenhallenbads im Jahr 2026. Dafür drücken wir alle 
die Daumen!



Wie im Jahr zuvor wurde das Angebot in der 
naheliegenden Turnhalle zu schlafen, angenommen.
Auch unsere jüngsten Teilnehmer/innen Louisa, Lena,
Luana und Paul waren mutig und übernachteten mit. 

Vielen Dank an den SC Ravensburg und an Stefan,
den Nachtwächter.

Neben den zahlreichen Mn Medaillen und Bestzeiten 
gab es natürlich auch noch andere erwähnenswerte noch andere erwähnenswerte

das 50m Rücken Finalle, schwamm an ihre Bestzeit
heran und kam auf den vierten Platz. 

Aufgrund eines Versehhens bei der Meldung 
schwammen Kalle Maiero (2007) und Elias Reich (2013)iero (2007) und Elias Reich (20

so, seine persönliche Bestzeit um ganze 28 Sekunden Bestzeit um ganze 28 Sekunde
zu verbessern. Für Eloïse Cantarellas war das der erste ïse Cantarellas war das der ers
Wettkampf, bei dem sie für den TSV startete � herzlich ie für den TSV startete � herzli
Willkommen im Team!!

Erfreulicherweise konnte der TSV in jedemd TSV i j d

Die erste Mannschaft mit der Besetzung Mia, Kalle, 

Kurzbahnmeisterschaften. Einige Schwimmerinnen
und Schwimmern nutzen die letzte Gelegenheit, um 
sich für die BaWü Meisterschaften in zwei Wochen zu 

Mühlacker vertreten sein.

, die Schwimmer/
innen nahmen glücklich den Pokal entgegen.

Vielen Dank an die Kampfrichter/innen Jan und 
Sabine und an die Trainer/innen Marc und Jana für die
Unterstützung am Beckenrand.

 
 



Einige der Schwimmer/innen waren krankheitsbedingt
etwas angeschlagen und konnten im Vorfeld nicht
optimal trainieren, dafür schlugen sie sich aber alle
sehr gut.

Clara hatte mit vier Starts von allen Teilnehmenden

Kalle schwammen in 200m Freistil nebeneinander 
und konnten so gemeinsam ihre Bestzeiten um
drei Sekunden verbessern. Das Highlight des
Wochenendes aus TSV Sicht bot Yanislav, als er 
über 100m Freistil eine starke Zeit, drei Sekunden
unter seiner Bestzeit, schwamm. Er wurde mit einer 
Silbermedaille und dem Vizemeistertitel im Jahrgang
2010 belohnt. Auch über die 50m Freistil konnte er mit
einer neuen Bestzeit die Silbermedaille gewinnen.
Ebenfalls Vize-Baden-Württembergische Meisterin
wurde Mia über 100m Rücken im Jahrgang 2007.

Neben den hervorragenden Einzelleistungen gab es

Besatzung Kalina, Kalle, Tobias und Mia trat sowohl 

Auch wenn die anderen Teams zu stark waren, um 
eine Platzierung zu ergattern, war es trotzdem eine
besondere Erfahrung und hat viel Spaß gemacht.

Herzlichen Glückwunsch an alle und vielen Dank 
an den Trainer Marc für die Unterstützung am 
Beckenrand.

 

 



Nicht nur wir, die Hechte, sondern auch fünf 

erste Eindrücke von dem Wettkampfgeschehen 
sammeln. Und das hat sich auch gelohnt. Sie nahmen 

Glückwunsch! Das war für euch ein gelungener erster 
Wettkampf.

Für uns Hechte gab es auch ein ganz besonderes

erste Schwimmer trägt ein T-Shirt trägt, der zweite
Schwimmer hat bereits Socken an und muß zusätzlich

das T-Shirt des ersten Schwimmers anziehen. Der Schwimmers anziehen. Der 
dritte Schwimmer hat HHandschuhe an und muß 
vom zweiten Schwimmmer T-Shirt und Socken
anziehen. Der vierte Scchwimmer hat passend zum
ersten Advent eine Nikkolausmütze an und muß vom
dritten Schwimmer das T-Shirt, die Socken und die
Handschuhe anziehen. Hier ging es sehr turbulent undn. Hier ging es sehr turbulent un
hektisch zu. Trotzdem konnten wir mit hervorragender konnten wir mit hervorragende
Zeit (Umzieh- und Schwimmzeit) von 03:29,17 Minutenhwimmzeit) von 03:29,17 Minute
den dritten Platz erziellen.

Ganz zum Schluss fand in der nebenan gelegenen 
Turnhalle die Siegerehrungen der Kombiwertungenhrungen der Kombiwertungen
statt. Eine Kombiwertung bestand aus 25m Beine,ng bestand aus 25m Beine
50m und 100m einer Schwimmlage oder alle vier 
50m Strecken. Hier haben unsere 11 Schwimmer und

Platz und

 

 



Bei den zahlreichen Bestzeiten und Leistungen
stachen einige heraus: Yanislav Saparevski schwamm
die 100m Freistil zum ersten Mal unter einer Minute.
Die punktbeste Leistung bei den Jungs erbrachte
Kalle Maiero über 200m Freistil und bei den Mädchen 
Mia Carolina Geiselhart über 50m Rücken.

Ein großes Lob geht an Marie Reich und Clara
Richard-Kömen, die am Tag zuvor schon bei den
JMM starteten und bei den DMS dann die härtesten 
Strecken, 400m Lagen und 200m Schmetterling und 
1500m Freistil, absolvierten! 

Trotz krankheitsbedingter Ausfälle konnten sich die 
Schwimmer/innen gut schlagen und hatten vor allem
viel Spaß. Beide Teams kamen auf den sechsten
Platz, die Jungs mit 10510 und die Mädchen mit 10619 
Punkten.

 Jens, Sabine
und Ursula und vor allem an die Trainer Marc und Tom,
die in jedem Lauf eine/n Schwimmer/in zum Stoppen 
und Beobachten hatten.

 
 



Anfängerkurs für Kinder ab 5 Jahren

START2SWIM

An einem Kurstermin können bis zu 70 Kinder in den fünf Kursen ins Wasser springen und das Schwimmen 
üben. Wir haben das ganze Jahr in allen drei Kursblocken fünf Kurse anbieten können. Über diese fünf Kurse 

bis zu unseren ältesten Kursteilnehmern zwischen sieben und acht Jahren.



                           # n o  f e a r  g e t t i n g  w e t     
   # l e a r n  t o  l o v e  t h e  wat e r

Leider hatten wir im letzten Jahr einige
technische Probleme mit dem Hubboden. Dadurch 
war es nicht möglich, die Höhe des Beckens
individuell auf die Anforderungen der einzelnen
Schwimmkurse anzupassen. Nichtsdestotrotz
haben wir uns durch diese Einschränkung nicht
davon abbringen lassen, ein interessantes und
ausgewogenes Kursangebot zu erstellen. Unterm 
Strich waren wir sehr froh, dass wir das Bad weiter 
benutzen konnten und das Bad nicht komplett 
ausgefallen ist. Hier einen herzlichen Dank an alle
Beteiligten die einen weiter Betrieb des Hallenbads in
Harthausen ermöglicht haben.

Gerade in den kleinen Kursen mit den jüngsten
Teilnehmern beschäftigen wir uns sehr intensiv mit der 
Wassergewöhnung. Viele Spiele und Übungsformen 
sind für die Kinder selbst durchführbar. Wir versuchen
durch im Schwierigkeitsgrad angepasste individuelle 
Übungen und Aufgabenstellungen den Kindern zu
zeigen, wieviel Spaß es macht, sich im Wasser zu
bewegen. Die größte Herausforderung besteht darin 
die Ohren bzw. das Gesicht ins Wasser zu legen.
Hier ist es ein großer Vorteil, dass für jedes Kind eine
Begleitperson im Wasser ist.

In den weiteren Kursen für die älteren Kinder beginnen
wir dann mit Übungen zur korrekten Wasserlage �  
vom statischen Seestern bis hin zum Aufgleiten in
die richtige Wasserlage aus einem Bauch- oder 
Rückenstart vom Beckenrand. Sobald die Kinder die
Grundlagen verinnerlicht haben kann man sich um
den Antrieb aus Armen und Beinen kümmern. Ziel 
der weiteren Kurse ist das Erlernen des Vortriebs
� vorrangig mit Rückenbeinen � aber auch durch
Grobformen der Armbewegungen.

Unsere Kurse beruhen insgesamt darauf, dass die 
Kinder unter Anleitung zusammen mit einem Elternteil 
selber ihre Erfahrungen mit dem Wasser machen
dürfen. Wir unterstützen sie dabei das als positives 

zu bekommen noch mehr zu lernen und besser und
schneller zu werden. Letztlich sehen wir, dass sich bei 
den Kindern, die in den letzten Jahren aus unseren 
Schwimmkursen weitergekommen sind, unsere Arbeit
bezahlt macht. Die athletische Grundausbildung 
der Kinder ist oft in Rückstand. Wir sollten daher 
hervorheben, dass wir in Filderstadt in jedem Stadtteil 
ein Schwimmbad zur Verfügung haben und alle diese

gesehen haben wir wirklich gute Bedingungen für 
unseren Sportbetrieb!

Im Sommer konnten wir leider keinen Intensivkurs 
anbieten.

Wir haben uns sehr gefreut, dass die meisten Kinder 
uns treu bleiben und in der nächsten Kursstufe das 
Angebot von uns weiter nutzen. Alles was wir den
Kindern in diesen jungen Jahren schon an Fähigkeiten
vermitteln können, hilft ihnen später weiter um
erfolgreich zu sein, sei es im Schwimmsport oder im 
Alltag.

 An Mia, die uns bei der 
Durchführung der Kurse unterstützt und auch an alle,
die gelegentlich eingesprungen sind, wenn wir aus
gesundheitlichen Gründen nicht bereitstehen konnten.



 
 

als auch im Tiefwasser durchgeführt werden. 

Unsere Aqua-Fitness-Kurse sind weiterhin sehr 
beliebt. Ein Kurs ist permanent ausgebucht. In
anderen gibt es noch einzelne frei Plätze. Die
meisten freien Plätze gibt es regelmässig dienstags
um 19h15 und Mittwochs um 19h30.

Die Buchung kann sehr einfach über das 
Buchungssystem Yolawo erfolgen. Da unsere 
aktuellen Teilnehmer immer ein Vorbuchungsrecht 
haben und eine Einladung für den nächsten Block 
automatisch erhalten wird die Buchung für neue
Teilnehmer erst ca. 2 Wochen vor Beginn des neuen
Blocks freigegeben.

Schwimmabteilung. Wir bieten drei Blöcke an,
von Januar bis Ostern, Ostern bis Beginn der 
Sommerferien und Ende der Sommerferien bis
Weihnachten jeweils 10-12 Termine.

                           # h av i n g  f u n  m o v i n g  yo u r  b o dy   
#stay h ea lt h y, wo r k w i t h wat er
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Die
Mannschaften 

Damen 1

Sind nach erfolgreichem

2. Platz in der A-Klasse

über die Relegation

22/23 in die Landesliga

aufgestiegen

Neu in der Mannschaft

Isi, Bella, Carla und Elena

Damen 2 

Startet mit einem Kader

von 16 Spielerinnen in

der Bezirksklasse.



Herren

Wurden in der Saison 22/23

Meister der Bezirksklasse

und feierten den Aufstieg in

die Bezirksliga.



u18w / u20w

Beendete die Saison 23/24 

im Januar mit einem 

tollen 2. Platz und fuhren dadurch

zum 2. Mal in Folge zu den

Bezirksmeisterschaften! 

Dort wurden sie stolze 4.

Verpassten nur knapp die

Qualifikation zur

Bezirksmeisterschaft und wurde 3. 



u20m

Die erste Saison der neuen 

U20 männlich wurde mit einem

5.Platz beendet. Jetzt beweisen die

Jungs, um Trainer Magnus, ihr

Können im Jugendpokal.



Mixed

Nach dem Aufstieg in die 

C-Klasse ist der Kampf um

den Klassenerhalt eröffnet.



Das 
Sommerfest 

Alle Mannschaften

(von u18 bis Aktiv)

zusammen beim

Sommerfest 



Die
Weihnachts-
feier 

Bändeles-Turnier der Aktiven
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Der 
Neue 

Wir begrüßen

herzlichen unseren

neuen Trainer Holger

für Damen 1 

Neuer Trainer

für Damen 1



Eindrücke
Saison 23/24




